
Rhythmus, Wärme und Berührung als Heilungsimpuls 
 

Anne Barbara Traub  KomplementärTherapeutin  
Rhythmische Massage Therapie  Pflegefachfrau HF  Dipl. Wanderleiterin  

Praxisorte in Hombrechtikon und Wetzikon  
+41 79 302 78 25  info@rhythma.ch  www.rhythma.ch 

 

Herzlich willkommen bei Rhythma 
Anmeldung, Datenschutz und Informationen 

Name                             Vorname                               Geb. Datum   

Adresse  

Tel.                                            ev. Mobil-Tel 

Ev. E-Mail 

Kostenträger:  
     □ SelbstzahlerIn      □ Krankenkasse (Zusatzversicherung)    □ Unfallversicherung 

Name der Krankenkasse:                                                        

Wie soll die Rechnung verschickt werden? □ Post, bzw. persönliche Übergabe 
□ Emailanhang (nicht sicher)   □  Emailanhang verschlüsselt 

(Zuweisende/r) Arzt /Hausarzt, Ärztin/Hausärztin: 

Ev. Kontaktperson (Angehörige, zuständig für Rechnungen, Beistand/Vollmacht): 

 

Bemerkungen: 

Bitte teilen Sie mir mit, wenn sich Ihre oben genannten Angaben ändern. 

 

Bitte beachten Sie: 
 

 Im Rahmen des neuen Datenschutzgesetzes vom September 2023 bin ich verpflichtet, Sie über die 
Nutzung der persönlichen Daten im Zusammenhang mit der Behandlung zu informieren. Diese Daten 
und die mir anvertrauten Themen und Befunderhebung werde ich vertraulich behandeln, ich 
unterstehe der Schweigepflicht. In einigen Situationen ist jedoch die Weitergabe einiger Ihrer Daten 
erforderlich oder erleichtert mir die Zusammenarbeit, z.B. im Austausch mit dem Hausarzt, der 
Hausärztin, zum Verlauf und möglichen, weiteren Behandlungsschritten. Ich werde Sie darüber 
jeweils informieren.  

Die Kommunikation mit Ihnen, z.B. für Terminabsprachen (falls nicht persönlich vor Ort) 
geschieht über den von Ihnen gewünschten Weg wie SMS, Messenger (Threema, Signal, 
Telegram), Email oder telefonisch, auch wenn diese Datenübertragung nicht verschlüsselt 
geschieht. (Bitte mögliche Kommunikationsform unterstreichen). 

Absagen: Sollten Sie einen Termin nicht einhalten können, benachrichtigen Sie mich bitte mind. 
24 Std. im Voraus. Nicht oder zu spät abgesagte Termine werden Ihnen in der Regel in Rechnung 
gestellt; dieser Betrag wird nicht von der Krankenkasse erstattet. 

 
 Weitere Informationen zur Behandlung auf der Rückseite. 
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Rhythmische Massage Therapie ist eine Körpertherapie auf der Grundlage des anthrop. 

Menschenbildes. Sie kann bei sehr vielen Indikationen unterstützen und die 

Selbstheilungskräfte anregen. Die Massage geschieht mit natürlichen Ölen oder speziellen 

Salben. Bitte teilen Sie mir mit, falls Sie eine bekannte Unverträglichkeit haben, also z.B. auf 

eine Pflanze allergisch reagieren.  

Dauer/Ablauf der Behandlung: Nach einem kurzen Gespräch zum Befinden und 

Rückmeldungen/Wahrnehmungen zur Wirkung seit der letzten Behandlung, folgt die Massage. 

Die eigentliche Massagebehandlung dauert etwa 30-50 Min. Anschliessend an die Massage folgt 

eine Nachruhe von etwa 20 Min, sie ist integraler Teil der Behandlung und vertieft die Wirkung. 

Bitte reservieren Sie sich darum genügend Zeit für die Behandlung. 

Ein wichtiger Aspekt der Behandlung ist auch die Selbstwahrnehmung, während und auch 

nach der Behandlung, bzw. in der Zeit zwischen den Behandlungsterminen. Ihre aktive 

Mitarbeit bei der Wahrnehmung der manchmal auch nur minimen und oft auch unerwarteten 

Wirkung und deren Rückmeldung, unterstützt die weiteren Behandlungsschritte. Bei Bedarf 

kann ich auch Anregungen für unterstützende Massnahmen zu Hause mitgeben. 

Behandlungserfolg: Auch wenn mich die Wirkung der Rhythmischen Massage Therapie sehr 

überzeugt, kann sie je nach Situation unterschiedlich sein und ich kann keine Versprechung zur 

Wirksamkeit oder gar Heilung machen. Manchmal benötigt eine Behandlung auch viel Zeit und 

Geduld. Wenn möglich arbeite ich mit Ärzten und anderen Gesundheitsfachpersonen 

zusammen. 

Rückerstattung Krankenkasse: Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob Ihre 

Zusatzversicherung einen Teil der Kosten für meine Behandlungen erstattet. Die verrechneten 

Kosten betragen je nach aufgewendeter Zeit CHF 132.- bis CHF 170.- Für den ersten Termin mit 

einem ausführlichen Gespräch werde ich diese Zeit separat verrechnen. Für den ersten Termin 

mit einem ausführlichen Anamnesegespräch werde ich diese Zeit separat verrechnen. Haben Sie 

keine Zusatzversicherung oder Ihre Krankenkasse übernimmt die Behandlungen bei mir nicht und 

es für Sie schwierig wird, die Behandlungen selber zu zahlen, können wir versuchen, im Gespräch 

eine gemeinsame Lösung zu finden. 

Mobiltelefone (auch Uhren) sind während der Sitzung ausgeschaltet oder zumindest im 

Flugmodus. 

Ich bitte Sie, sich mit Ihrer Unterschrift damit einverstanden zu erklären. 

 

Ort, Datum:       Unterschrift 
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